
 

 

 

Bienvenidos y ¡Felicidades por estar dispuest@s a descubrir 

el potencial que vive dentro de ustedes! 

Maestro Fuego, El Renacer Caminata sobre brasas 

“Lo extraordinario vive más allá de tus miedos” 

• DESCRIPCIÓN DEL CURSO: Es una técnica donde que se emplea como 

metáfora de vida y que permite desbloquear a las personas y empoderarlas para 

hacer frente a las situaciones difíciles del día a día. De esta manera, los individuos 

se vuelven más resistentes y ganan confianza en sí mismos. Además, les ayuda a 

poner a prueba sus creencias limitantes, a superar sus miedos y a aumentar su 

motivación y potencial personal/colectivo. 

En el terreno empresarial, el firewalking también ha tenido un gran impacto. Según los 

expertos que utilizan la técnica, caminar sobre las brasas es un reto que potencia el 

empowerment empresarial, la capacidad de liderazgo, el coraje u otras virtudes que tantas 

veces influyen en el éxito. En el terreno personal, esta actitud de hacer frente a los miedos 

y el compromiso con uno mismo, hace que la persona tome conciencia, se comprometa e 

incremente su perspectiva y sus opciones, potenciando sus recursos para que alcance los 

objetivos que se ha marcado. 

Nadie puede negar que hay estados de ánimo y actitudes (confianza, fuerza interior, 

alegría, etcétera) que nos motivan y nos empujan a la acción, y hay estados de ánimo o 

actitudes paralizantes (ansiedad, miedo, confusión, tristeza, etcétera) que nos hacen 

impotentes. Es posible que el firewalking, como técnica del coaching, ayude a aumentar la 

autoconfianza. 

¿Alguna vez te has preguntado si eres capaz de hacer algo que crees imposible? 

Objetivos 

  Identificar lo que te detiene para alcanzar lo extraordinario. 

  Rompe tus límites. 

  Atraviesa tus barreras mentales que impiden tu éxito. 

  Empodérate para ir por tus objetivos con determinación, seguridad y poder. 

  Caminando sobre brasas trabajamos "los músculos" emocionales, mentales y 

conductuales 

Beneficios  

  Una dinámica que rompe miedos  

  Fortalece y transforma tu alma  



 

 

 

  Te ayuda a generar confianza y seguridad en ti mismo  

  Te motiva a ir por tus sueños  

  Te dará el control de tu vida 

El taller está dirigido a personas que tengan la intención de mejorar aspectos de sus vidas 

o alcanzar propósitos que por diferentes razones nunca han llegado a conseguir. 

• ¿CÓMO SURGE LA IDEA DE ESTE CURSO? 

Surge por la necesidad de Roy García de querer compartir las herramientas que aprendió 

durante varios años para salir adelante después de haber estado en una crisis económica 

y personal muy fuerte en su vida. 

 

                     Sede del entrenamiento: Salón Villa Granados - Capitán Pedro Urtiaga 42, 

Emiliano Zapata, El Pueblito  https://goo.gl/maps/iARc6zo132Eqz5Qa7 

 

                AGENDA 

Jueves 20 de Noviembre 
13:00 hrs a 13:30 hrs.  Recepción de participantes  
14:00 hrs a 14:10 hrs Bienvenida por parte de los organizadores  
14:15 hrs a 15:00 hrs Primera Conferencia  
16:00 hrs a 16:10 hrs Descanso de participantes. 
16:10 hrs a 17:30 hrs Segunda Conferencia “Impulsando lo extraordinario” 
17:30 hrs a 18:30 hrs Dinámica 1 
17:30 hrs a 18:30 hrs Dinámica 2 
18:40 hrs a 18:50 Compartir e instrucciones para caminata 
19:00 hrs a 20:25 hrs Caminata sobre brasas 
20:30 hrs a 21:00 hrs Cierre del evento 

     Recomendaciones y materiales  

   Confirma tu asistencia por este medio y comunícanos cualquier duda o situación en la 

que requieras de nuestro apoyo 

   Imprimir y firmar aviso de privacidad/ Deslinde de responsabilidad/Términos y 

Condiciones 

   Trae ropa y calzado cómodo 

   Considera tus tiempos de traslado para que estés en tiempo para el registro y horarios 

del entrenamiento 

   Coffee break durante todo el entrenamiento  
 

https://goo.gl/maps/iARc6zo132Eqz5Qa7

